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5

UVOD

kolege i koleginice sa posla. 

Brošura je pripremjena u okviru projekta „Terenska nega i podrška 
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7

toga o kojoj se vrsti demencije radi. 



alkohola. 

aktivnosti. 



Alchajmerova bolest 

Demencija sa Levijevim telima (Levi bodi demencija) 

Pikova demencija 



Vaskularna demencija

larne demencije.
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simptome kao demencija. 







Zaboravnost traje neko vreme i tokom 

samo povremeno 

Osobe mogu da slede usmena ili 
pismena uputstva 

Osobe ne mogu da slede usmena ili 
pismena uputstva
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16



17

sposobnosti nekih mentalnih sposobnosti

sposobnosti
Osoba pokušava da nadomesti 

Znaci u ranom stadijumu 





Znaci u srednjem stadijumu

celu svoju prošlost. 



porodice.  Osamdesetogodišnjak oboleo od demencije ne veruje da 

Znaci u poznom stadijumu









osobi.

Za svaki od navedenih pristupa u terapiji potrebna je specijalna 



Biografski pristup



odbijaju da se bave time. To bi trebalo poštovati.

Ergoterapija

ove terapije je da se podstakne samostalnost osoba sa demencijom 



Hortikulturna terapija

 





demencije.

 



slagalica i drugo.

ishrani. 



Fizioterapija

 
svetlost. 



Muzikoterapija





depresiji ili agresivnosti.  





kada se mentalna produktivnost neko vreme ne pogoršava. U svakom 











utisaka doprinosi tome da osobe obolele od demencije polako gube 

• 



• 

• 

• 

bavljenje sportom.

• 





obolela od demencije.

jedno prema drugom.

Nega tela



• Šta nam još nedostaje? Brašno? Puter?  





nemaju uvid u sopstveno ponašanje. 

•  Osobe sa demencijom mogu da se ponašaju agresivno. 

nešto ukrali. 

•  Uvek se odnosite s poštovanjem prema osobi sa demencijom.  

šajte se u skladu sa tim. 



Kako bi se olakšala komunikacija sa osobom obolelom od 

moraju da se isprobaju. Nemojte se obeshrabriti ako nešto odmah 



obeshrabruje i demotiviše. 



da se spava.



51

beleškama. 

tokom dana.

da stvorite puno navika.

podacima.







hobi treba ohrabriti da isproba nešto novo.

sobnosti.  
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Muzika

Pozorišta i muzeji

invaliditetom. 
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demencijom. 
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Šetnje

Bašta 

sa invaliditetom. 
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