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kod osoba istih godina koje ne volontiraju. Jedna studija pokazala je da su 



Dobrobiti volontiranja za starije osobe i za zajednicu

smanjiti rizik od izolacije i biti „sidro“ koje starije povezuje sa zajednicom.

Volonterskim radom starije osobe mogu drugima da prenose znanje i 
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Razlozi da postanete volonter:

Volontiranje smanjuje usamljenost. 

Volontiranje je kvalitetno provedeno vreme. 

  www.dku. .hr mali vodic kroz volontiranje 



Volontiranje Vas motiviše da organizujete svoj dan. 







poseban deo koji se bavi organizacijom i upravljanjem volonterskim radom.



Prepreke za volontiranje starijih osoba

nedostupno mesto volontiranja ili vreme koje ne odgovara rasporedu stari

Saveti za organizatore volonterskih programa

Posmatrajte volontiranje kao priliku. 



 

 

Smislite nove volonterske aktivnosti sa starijima. 



Promovišite volontiranje. 

Napravite ugovor o volonterskom radu. 

Motivišite volontere. 







vas interesuje. 



volontiranje.
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